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 فٓسق١ٝيَادػتير بكػِ ايسضاغات ا ١باسج

   المٓصٛض٠داَع١  -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم      

 /صالح عبد الحميد عروسأ.د  محمد عبد الفتاح زهري  د /
 ايفٓسق١ٝ بكػِ ايسضاغات المػاعس الأغتاش

   المٓصٛض٠داَع١  -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم      

 ايفٓسق١ٝ الأغتاش بكػِ ايسضاغات

  َس١ٜٓ ايػازاتداَع١  -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم      
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 تقييم الوعي الصحي للعاملين بخدمة الأغذية و المشزوبات في المصانع
 إعداد

 3أ.د /صالح عبد الحميد عروس 2محمد عبد الفتاح زهري د / 1ر جرجس مجليفيبي عبد النو أ/

المقدمة 
صٓاع١ ايطٝاف١ بٛد٘ عاّ ٚ قطاع الأغص١ٜ بٛد٘ خاص َٔ الأْؿط١ الاقتصاز١ٜ ايتي 

ٜعتُس نجاسٗا بسضد١ نبير٠ ع٢ً َس٣ نفا٠٤ ٚ َٗاض٠ ايعٓصط ايبؿط٣ بٗا ٚ تؿهٌ تػص١ٜ المؤغػات 

ايصٓاع١ ٚ ٜٓسضز ؼت ٖصا ايٓٛع أْؿط١ نجير٠ َجٌ المػتؿفٝات ٚ المطاعِ ٚ داْبا نبيرا َٔ ٖصٙ 

  زٚض المػٓين ٚ المساضؽ ٚ ايهًٝات ٚ المصاْع ٚ غيرٖا .

ٚ ايتػص١ٜ ف٢ المصاْع لها َؿانًٗا اـاص١ ٚ ايتي غايبا َا ػعٌ اـس١َ المكس١َ َٔ 

يعاًَين بٗا َٔ المٗاضات ٚ ايصعب ؼكٝكٗا بايصٛض٠ ايصشٝش١ سٝح تطًب ٖصٙ ايصٓاع١ َٔ ا

ايكسضات ايع١ًُٝ ٚ الم١ٝٓٗ ٚ َعطف١ ٚ فِٗ أغؼ عًُٝات إْتاز الأغص١ٜ ٚ المؿطٚبات بأغاغٝات صش١ ٚ 

  غلا١َ ايػصا٤ ٚ ايصش١ ايعا١َ ٚ الإلماّ بأغؼ ٚ َفاِٖٝ اؾٛز٠ .

َؿه١ً ايسضاغ١اولا 

١ ٚ غلا١َ ايعاًَين بالمصاْع تًعب خس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات زٚضا َُٗا دسا ف٢ ؼػين صش

مما ٜؤثط شيو ايسٚض ع٢ً ظٜاز٠ اْتاد١ٝ ايعُاٍ ٚ ضفع َػت٣ٛ دٛز٠ الاْتاز اـاص١ بالمصٓع نهٌ يصا 

لابس َٔ الاٖتُاّ باؾٛاْب  ايصش١ٝ ٚ ايػًٛنٝات المتبع١ َٔ قبٌ ايعاًَين غس١َ الاغص١ٜ 

 .ٚالمؿطٚبات

  لات الات١ٝ :ٚ يمهٔ تًدٝص َؿه١ً ايسضاغ١ ف٢ بعض ايتػاؤ

  َا ٖٛ َفّٗٛ ايٛع٢ ايصش٢ يس٣ ايعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ٚ قٝاؽ َس٣ الماَِٗ ب٘؟

 َا٢ٖ ايعٛاٌَ المؤثط٠ ع٢ً ت١ُٝٓ ايٛع٢ ايصش٢ يًعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ؟ 

لاغص١ٜ َا ٢ٖ ايططم ايت٢ تػتدسَٗا ازاض٠ المصٓع ف٢ ت١ُٝٓ ايٛع٢ ايصش٢ يًعاًَين غس١َ ا

  ٚالمؿطٚبات ؟

  َا ٢ٖ ايٓتا٥ر المترتب١ ع٢ً ظٜاز٠ ايٛع٢ ايصش٢  يًعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ؟

تػاؤلات ايسضاغ١ثانيا 

  ٚ َا َس٣ إلماّ ايعاًَين غس١َ الأغص١ٜ ٚ المؿطٚبات بأغؼ صش١ ٚ غلا١َ ايػصا٤ ٚ ايتعًُٝات

  ايػًٛنٝات ايصش١ٝ ايػ١ًُٝ ؟
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 عُاٍ غير ضاضٝين عٔ َػت٣ٛ دٛز٠ ٚ صش١ ايػصا٤ المكسّ لهِ ٚ اضتفاع ْػب١ الإصاب١ لماشا َععِ اي

  بالأَطاض ٚ انخفاض َػت٣ٛ الأزا٤ اـاص بِٗ ؟

  َا َس٣ َطاقب١ اؾٗات ايعًٝا المػؤي١ عٔ تطبٝل  المعاٜير ايصش١ٝ ايػ١ًُٝ ع٢ً ازا٤ ايعاًَين

  غس١َ الاغص١ٜ ٚ المؿطٚبات ف٢ المصاْع ؟

ا١ُٖٝ ايسضاغ١ثالثا :

تطدع ا١ُٖٝ ٖصٙ ايسضاغ١ الى إ ايٛع٢ ايصش٢ يًعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات شات 

ا١ُٖٝ نبير٠ سٝح اْ٘ يمهٔ إ ٜؤثط ع٢ً صش١ ٚ غلا١َ ايعُاٍ ٚ ضفع َػت٣ٛ الازا٤ اـاص بِٗ ٚ 

َٛٝا زاخٌ المصٓع َٔ لإ ايعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚ المؿطٚبات ِٖ المػؤيٕٛ عٔ َا ٜتٓاٚيٛٙ ايعُاٍ ٜ

ٚدبات غصا١ٝ٥ َتٓٛع١ ٚ صش١ٝ ٚ ٖصٙ المػؤي١ٝ ػعٌ الماَِٗ ايهاٌَ ٚ اؾٝس بايٛع٢ ايصش٢ ضطٚض٣ 

سٝح يمهِٓٗ ايٛصٍٛ بمٓتذات غصا١ٝ٥ شات َػت٣ٛ عالى َٔ سٝح الاَإ ٚ ايػلا١َ يًعُاٍ 

بالإضاف١ الى المحافع١ ع٢ً ايك١ُٝ ايػصا١ٝ٥ لهصٙ ايٛدبات .

اف ايسضاغ١اٖسرابعا:

تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ الى تكِٝٝ ايٛع٢ ايصش٢ ف٢ اقػاّ الاغص١ٜ ٚ المؿطٚبات نُا ؼسز 

ايطعاّ ٚ اؿس ََٔس٣ اغتدساّ استٝاطات ايػلا١َ ايػصا١ٝ٥ ايصش١ٝ باعتباضٖا دع٤ا َٔ اعساز

 ا الاخطا٤ ايت٢ ٜطتهبٗا ايعإًَٛ ف٢ أقػاّ الأغص١ٜ ٚالمؿطٚبات بالمصاْع ٚ َعطف١ اغبابٗ

ٚ غٛف تػاعس ٖصٙ ايسضاغ١ ف٢ ٚضع اي١ٝ يتطٜٛط اْتاز ايػصا٤ ٚ تكسيم٘ بتطبٝل ايعٛاٌَ ايصش١ٝ 

  ٚ شيو عٔ ططٜل : المؿطٚباتايػ١ًُٝ ٚ اٜطا ف٢ ضفع َػت٣ٛ ايعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚ 

  تكِٝٝ ايٛع٢ ايصش٢ لاخصا٢٥ ٚ َؿطف٢ الاغص١ٜ ٚايطٗاٙ ايعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات •

 كِٝٝ َػت٣ٛ ضضا٤ ايعُاٍ ظٛز٠ الاغص١ٜ ٚ المؿطٚبات المكس١َ لهِ . ت •

َٓٗذ١ٝ ايسضاغ١خامسا

ٜعتبر َٓٗر ايبشح ٖٛ الاغاؽ ايع٢ًُ ٚ ايفهط٣ ايص٣ تكّٛ عًٝ٘ ٖصٙ ايسضاغ١ ٚ تعتبر ٖصٙ 

ايسضاغ١ َٔ ايسضاغات ايٛصف١ٝ ايتش١ًًٝ ايت٢ تٗسف الى تكِٝٝ ايٛع٢ ايصش٢ يًعاًَين غس١َ 

غص١ٜ ٚالمؿطٚبات ف٢ المصاْع ٚ َٔ ثِ ؼػين المػت٣ٛ ايصش٢ يًعُاٍ ٚ ضفع المػت٣ٛ الاْتاد٢ الا

 اـاص بِٗ 

  ٚ تطتهع ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً الاغًٛب المهتب٢ ٚ المٝسا٢ْ :

ٚ ٜعتُس ايباسح َٔ خلاي٘ ع٢ً المطادع ايعطب١ٝ ٚ الانجًٝع١ٜ بالاضاف١ الى ايبشح المهتب٢ 

ت٢ تٓاٚيت المٛضٛع بؿهٌ اٚ بأخط َٛضٛع ايسضاغ١ نُا ٜعتُس ايباسح ع٢ً ؾبه١ ايسضاغات ايػابك١ اي
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الاْترْت يًشصٍٛ ع٢ً بعض المعًَٛات المتعًك١ بايٛع٢ ايصش٢ يًعاًَين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات 

ف٢ المصاْع

ٛد٘ يًعاًَين ٚ ٜتٓاٍٚ ٖصا ايبشح ؾكين ايعٜاضات المٝسا١ْٝ ٚ الاغتكصا٤ المٝسا٢ْ الم ايبشح المٝسا٢ْ : 

غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ٚ ايعُاٍ

:ايسضاغات المطدع١ٝسادسا

َٔ اؿكا٥ل المؤنس٠ ٚايتي تؤخص بعين الاعتباض إٔ ايصش١ ٚالاٖتُاّ بٗا َٔ ايػُات 

( فايصش١ ٖٞ اؿص١ًٝ ايٓٗا١ٝ٥ 2002ٚضقٝٗا ) الاَعطٟ ، ٚاـصا٥ص ايتي ٜكاؽ بٗا تكسّ ايؿعٛب

صٟ ٜعهؼ ايٛاقع ايعًُٞ لمػت٣ٛ اؿٝا٠ ايتي ٜعٝؿٗا الإْػإ بهٌ أبعازٖا ٚالمكٝاؽ الأنٝس اي

 ٜتطًب ٚغلاَت٘ ايبسٕ صش٘ ؼكٝل إ نصيو ٜتطح نُا( 2002ايجكاف١ٝ ٚ ايػٝاغ١ٝ )ؾطِٜ،

 اتباع في الافطاز قبٌ َٔ ايعٓاٜ٘ َٔ َٚعٜس نبير دٗس الى نذتاز اش ايصشٝ٘ المعاضف تُٓٝ٘ َٔ انجط

 نحٛ اندابٝ٘ اػاٖات تُٓٝ٘ ٚ بايصش٘ المططٙ ايػًٛنٝ٘ المُاضغات ٚفِٗ ٘غًُٝ غًٛنٝ٘ عازات

 اتباع الى زا٥ُا ٜؤزٟ لا ٚاسسٙ ايصشٝ٘ بالمعاضف فالالماّ  ايكِٜٛ ايصشٞ ايػًٛى انتػاب ٚ ايصش٘

 .(pownall,2009) ايصشٝش٘ ايػًٛنٝات

 تعطٜف ايٛعٞ ايصشٞ : .1.1

 -: ًٜٞ َا َٓٗا ٜٚصنط ايصشٞ ايٛعٞ تعاضٜف تعسزت

 ٚغطؽ الاػاٖات ٚبٓا٤ ايصش١ٝ بالمعاضف الاضتكا٤ إيٞ الهازف١ الأْؿط١ َٔ فُٛع١ ٖٛ -1

 . ٚالمجتُع يًفطز ايصش١ٝ ايػًٛنٝات

 نحٛ بالمػؤٚي١ٝ ٚإسػاغِٗ ايصش١ٝ ٚاؿكا٥ل بالمعًَٛات المٛاطٓين إلماّ ب٘ ٜكصس َفّٗٛ ٖٛ -2

 عازات إلى ايصش١ٝ المُاضغات تًو تتشٍٛ إٔ أٜطاً ايصشٞ ايٛعٞ ٜٚعني غيرِٖ ٚصش١ صشتِٗ

 لا إيٝ٘ يًٛصٍٛ ْػع٢ إٔ ندب ايصٟ الهسف ٖٛ ايصشٞ ايٛعٞ اخط ٚبمع٢ٓ تفهير أٚ ؾعٛض بلا تماضؽ

 (  1997، غلا١َ)  فكط صش١ٝ نجكاف١ ايصش١ٝ المعًَٛات تبك٢ إٔ

 ٠َؤثط صشٝش١ َعًَٛات إعطا٤ َٔ تتهٕٛ تطب١ٜٛ ع١ٓٝ ٖٞ( 2013 ،ايهٝلاْٞ نجٝب) عطض ٚنُا

 ضفع في فتػِٗ ٚايػًٛى ايعازات ع٢ً ٚتٓعهؼ ٚالإقٓاع بايكبٍٛ ؼع٢ الأفطاز َٔ فُٛع١ أٚ يفطز

 أغايٝب باغتدساّ ٚشيو ايططٚض٠ عٓس ايعلاز أٚ يًٛقا١ٜ ايكٟٛ ايسافع غًل ايصشٞ المػت٣ٛ

 .  َٓاغب١ تجكٝف١ٝ

 أٖساف ايٛعٞ ايصشٞ :  .1.2

 (2014لاْػإ ٖٚٞ : )ٚظاض٠ المعاضف ايػعٛز١ٜ ٜٗسف ايٛعٞ ايصشٞ ايٞ تفػير ثلاث١ دٛاْب يسٟ ا

 المع١ًَٛ ٚايتٛد٘ ٚالمُاضغ١.
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 المع١ًَٛ: ٖٞ المع١ًَٛ ايصش١ٝ شات الأٚي١ٜٛ يلإْػإ ٚايب١٦ٝ عًٞ اغاؽ عًُٞ. (1

ايتٛد٘: ٖٚٛ ٚدٛز ايكٓاع١ بتطبٝل َاٜترتب عًٞ المع١ًَٛ ايصش١ٝ ٚايطغب١ في مماضغ١  (2

 ايػًٛى المطًٛب.

 بٝل ايعًُٞ ٚالمػتُط يًُع١ًَٛ ايصش١ٝ ايػ١ًُٝ المُاضغ١: ٖٚٞ ايتط (3

a. :ٞأ١ُٖٝ ايٛعٞ ايصش 

الاضتفاع في نًف١ اـسَات ايعلاد١ٝ َكاض١ْ بايهًف١ ايعٖٝس٠ ْػبٝا يًتٛع١ٝ ايصش١ٝ )ٚظاض٠ ( 1

 (2014المعاضف ايػعٛز١ٜ 

 عًٞ ( ايٛعٞ ايصشٞ المعتُس عًٞ أغؼ ع١ًُٝ ٜؤزٟ إيٞ ْتا٥ر انداب١ٝ يمهٔ َٔ خلالها ايتأثير2

َػتٟٛ ايفطز ٚتػٝير استٝادات٘ ٚعازات٘ ٚغًٛن٘ ٚانتػاب٘ اـبرات ٚالمُاضغات ايصش١ٝ ايػ١ًُٝ 

 (.2014)ٚظاض٠ المعاضف ايػعٛز١ٜ 

( ٜعس ايٛعٞ ايصشٞ َٔ اـسَات ايٛقا١ٝ٥ ايتي يمهٔ َٔ خلالها اعطا٤ المعًَٛات ايهاف١ٝ ٚايلاظ١َ 3

 يتذٓب الأَطاض .

 ايتًٛخ ايػصا٥ٞ .1.3

 ًٛخ ايػصا٤َفّٗٛ ت 

( إ تًٛخ ايػصا٤ ب٘ ٚصٍٛ ايها٥ٓات اؿ١ٝ ايسقٝل ٖاٚ اٟ ادػاّ غطٜب٘ 2000ٜبؿط غلا١َ )

( إ ايػصا٤ ٜعتبر ًَٛثا اشا استٟٛ 2007غير َطغٛب بٛدٛزٖا في المازٙ ايػصا١ٜ ، ٜٚطٝف ابٛ طٛض )

ب شايو في سسٚخ دطاثِٝ ممطض٘ اٚ تًٛخ بالمٛاز المؿع٘ اٚ اختًط بالمٛاز ايػصا٥ٝ٘ ايػاَ٘، ٚتػب

َاٜػُٞ ايتػُِ ايػصا٥ٞ ، لهصا فإ ايتًٛخ ايػصا٥ٞ ٜاخص اؾهالا عس٠ مما ندعٌ في ظٗٛض علاَات 

 ايفػاز عًٝٗا ٚبايتايٞ دعًٗا غير َطغٛب اٚ غير صاؿ٘ يلاغتٗلاى ايبؿطٟ.

( إ َصطًح تًٛخ ايػصا٤ ٜؿير ايٞ استٛا٤ ايطعاّ اٚ الما٤ عًٞ 2014نُا اٚضح عبسالله )

عً٘ غير صاح  يلاغتٗلاى اآدزاَٞ اٚ اؿٝٛاْٞ ،غٛا٤ نإ ايتًٛخ ْاتر عٔ ٚدٛز نا٥ٓات زقٝك٘ َاند

ضاضٙ ، اٚ َٛاز نُٝا١ٜٚ غا١َ اٚ غصا٤ ًَٛخ بالمٛاز المؿع٘ ايكاتً٘ ،مما قس ٜترتب عًٞ تٓاٍٚ ايػصا٤ 

 اصاب١ المػتًٗو بالاَطاض .

 ًَين بإعساز الأغص١ٜ:الاؾتراطات ايصش١ٝ ايػ١ًُٝ ايٛادب تٛافطٖا في ايعا .1.4

َٔ الاغباب ايط٥ٝػ١ٝ الها١َ في  Cross Contamination)ٜعتبر ايتًٛخ ايعطضٞ )

الاصاب١ بالأَطاض ايٓاػ١ َٔ تٓاٍٚ ايػصا٤ المًٛخ اٚ ايفاغس ٚيطُإ تفازٜ٘ ندب إغتدساّ أزٚات 

افع١ عًٞ غػٌٝ خاص١ َع نٌ ْٛع َٔ اْٛاع اـاَات ايػصا١ٝ٥ ايتي تػبب ايتًٛخ ٚنصيو زٚاّ المح

الاٜسٟ نذككإ اؿس الازْٞ المطًٛب يطُإ عسّ اْتكاٍ المٝهطٚبات َٔ غصا٤ ايٞ اخط ٚنصيو َٔ 
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ايػصا٤ ايٞ الاغطح ايتي ٜتعطض لها ايػصا٤)ٖٜٛسٟ( ٚندب تطبٝل نٌ المعاٜير ٚالاؾتراطات اـاص١ 

اف١ ايؿدص١ٝ لاُٖٝتٗا في بكٛاْين ايػصا٤ عًٞ ايعاًَين في المٓؿاٙ ايػصا١ٝ٥ َٔ سٝح ايصش١ ٚايٓع

( ، ) أبٛ  Farber and et al , 2000ٜٚتعإًَٛ َع الاغص١ٜ اثٓا٤ ؼطيرٖا َٚٓٗا ) َٔ ٜتساٚيٕٛ

 (:  FDA , 2006( ، )  2008( ، ) ايػٝس  2007طٛض ، 

لابس إٔ ٜطتسٟ جمٝع ايعاًَين ظٟ َٛسس ْعٝف ٜٚفطٌ تػيرٙ َٔ ٚضز١ٜ لأخطٟ أٚ نًُا  .1

 أغتسع٢ الأَط .

َٔ اضتسا٤ غطا٤ ايطأؽ سٝح إٔ تػاقط ايؿعط في ايطعاّ يٝؼ فكط غير َػتػاغ َٚؤثط  لابس .2

 ْفػٝاً يًُػتًٗو ٚيهٔ أٜطاً َصسض لاْتكاٍ المٝهطٚبات .

 ايتسخين ممٓٛع ْٗا٥ٝاً في المطبذ أَانٔ ؼطير الأغص١ٜ لأْ٘ ٜػبب تًٛخ ايػصا٤ . .3

ّٛ ايطبار بتصٚم الأغص١ٜ بططٜك١ ممٓٛع الأنٌ أثٓا٤ ايعٌُ ، ٚلما نإ َٔ ايططٚضٟ إٔ ٜك .4

صش١ٝ غٛا٤ باغتدساّ َعًكتين ْعٝفتين أٚ باغتدساّ ًَعك١ ٚبٛي٘ ٚلا ندب إٔ ٜػتدسّ أٟ 

 َٔ ايعاًَين أصابع٘ في ايتصٚم .   

غػٌٝ الأٜسٟ ْكط١ قبٌ ٚأثٓا٤ ٚبعس ايعٌُ في الأغص١ٜ ٚايعاًَين بكػِ الإْتاز أٚ المطبذ يمهٔ  .5

 لمط٠ ٚاسس٠  . إٔ ٜطتسٚا قفاظات تػتدسّ

ندب ايعٓا١ٜ باؾطٚح ٚايتكطسات ٚاؿطٚم ٚتػطٝتٗا بأغط١ٝ َكا١َٚ يًُا٤ ٜٚفطٌ َٓع  .6

 المصابين َٔ المؿاضن١ في ع١ًُٝ تساٍٚ ايػصا٤ .

   -ع١ًُٝ اـس١َ َٚتطًباتٗا نأسس َطاسٌ تساٍٚ الأغص١ٜ : .1.5

قاعات ايطعاّ بالمصاْع  ٖٓاى فُٛع١ َٔ الاؾتراطات ايعا١َ ايتي ندب تٛافطٖا في َٛقع ٚتصُِٝ 

  -(: 2007( ، ) قُس،  2007ٚتًو الاؾتراطات ٖٞ ) سػٔ، 

  ٜٓبػٞ إ تهٕٛ َػاس١ ايبٛفٝ٘ المفتٛح َٓاغب١ يعسز ايطاق١ الإغتعاب١ٝ يًكاع١ عٝح لا

ّ ، ٚإٔ ٜهٕٛ َػاس١  قاع١  ايطعاّ  تتٓاغب َع ايعسز ايه٢ً  3ٜكٌ ْصٝب ايفطز بمٓطك١ ايبٛفٝ٘ عٔ 

 ّ .2ع٢ً الا تكٌ َػاس١ ايفطز عٔ يًعُاٍ  

  ٜطاع٢ إٔ تهٕٛ قاع١ ايطعاّ أٚ ايبٛفٝ٘ قطٜب١ أٚ َتص١ً اتصالا طبٝعٝا َباؾطاً بالمطابذ

 المًشك١ بٗا ٚايتي ؽسَٗا عٝح ؼافغ ع٢ً الأغص١ٜ َٔ ايتًٛخ أثٓا٤ ايٓكٌ لمػافات بعٝس٠ .

 ١ْ َع الأخص في الاعتباض ٜطاع٢ في تصُِٝ أضض١ٝ ايكاع١ إٔ تهٕٛ غ١ًٗ ايتٓعٝف ٚايصٝا

ايٓاس١ٝ اؾُاي١ٝ ٚايسٜهٛض ، ٚايٛضع في الاعتباض إٔ الاضضٝات عطض١ يتػاقط ايػصا٤ ٚعًٝٗا  ضػط 

 سطن١ ٚاغتدساّ أنجط . مما ٜػتًعّ إٔ تهٕٛ ق١ٜٛ ايتشٌُ ٚغ١ًٗ ايٓعاف١ ٚايصٝا١ْ ٚغير ظيك١  .
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 ا لا ٜػُح بٛدٛز عٛايل إٔ تهٕٛ اؿٛا٥ط ٚالأغكف غ١ًٗ ايتٓعٝف ٚايصٝا١ْ َٚص١ُُ بم

ايػباض ٚالأتطب١ لإ شيو ٜؤثط ع٢ً صش١ ٚغلا١َ ايػصا٤ ، ٚلا ندٛظ إٔ تصُِ اؿٛا٥ط بتذًٝسات 

قُاؾ١ٝ ٚإشا ناْت ٖصٙ ايتذًٝسات خؿب١ٝ فٝؿترط َعاؾتٗا بالمٛاز ايلاظ١َ يتهٕٛ غ١ًٗ ايػػٌٝ 

 ٛ المٝهطٚبات ٚخاص١ ايفطط١ٜ َٓٗا ٚايتٓعٝف َٚكا١َٚ يًشطٜل ٚفي شات ايٛقت تعالج بمٛاز َطاز٠ يُٓ

  ندب إٔ ٜهٕٛ ايكاعات َهٝف١ ٚدٝس٠ ايت١ٜٛٗ لإضضا٤ ايعُاٍ أثٓا٤ تكسِٜ اـس١َ ، ٚاؿفاظ

 ع٢ً ٚغا٥ٌ ايتبرٜس ٚحما١ٜ الأغص١ٜ بكسض الإَهإ َٔ زضدات اؿطاض٠ اـطط٠ .

 ترات ٚتعٜٚسٙ إٔ تهٕٛ ناف١ ايبٛاب َعٚز٠ بعضاع ايػًل ايصاتٞ عٝح لا ٜترى َفتٛساً يف

أٜطاً بػتا٥ط ٖٛا١ٝ٥ تمٓع زخٍٛ اؿؿطات ايطا٥ط٠ َٔ د١ٗ ٚؼافغ ع٢ً نفا٠٤ ايتهٝف  ٚزضدات 

 اؿطاض٠ َٔ د١ٗ أخط٣ .

  ٌايططٚضٟ تٛفير إضا٠٤ دٝس٠ يتػٌٗٝ ع٢ً ايعاًَين فشص َٚٓاظط٠ َهْٛات المطعِ قب َٔ

اب١ً يًتشهِ بمع٢ٓ أْ٘ يمهٔ تكسِٜ اـس١َ ٚإصلاح َا ًٜعّ نُا ٜفطٌ إٔ تهٕٛ ٖصٙ الإضا٠٤ ق

تكًًٝٗا إشا اقتطت َٛاصفات اـس١َ ٜٚطاع٢ إٔ تهٕٛ ظا١ٜٚ الاضا٤ٙ َٓاغب١ ، ٚإٔ تصُِ ْعِ الاضا٤ٙ 

Light system  . ٘ٝبؿهٌ لا ٜؤثط ع٢ً أيٛإ ايطعاّ في َٓطك١ ايبٛف 

ايسضاغ١ المٓٗذ١ٝ : سابعا:

 ٝإ المٝسا٢ْ عٔ ططٜل عس٠ َباسح :ٚ تطُٓت ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ ٚ ؼًٌٝ اغتُاض٠ الاغتب

 : المٓٗذ١ٝ ٚالإدطا٤اتالمبحث الأول

 : ؼًٌٝ قٛا٥ِ الإغتبٝإ المٝساْٞ المبحث الثانى

  ايبٝاْات ايؿدص١ٝ – أولاا 

 الأغ١ً٦ المٛضٛع١ٝ –ثانياا 

اف١ ايٓع _اـس١َ  –الاعساز  –ايتدعٜٔ  –قاٚض الاغتُاض٠: ايٛعٞ ايصشٞ أثٓا٤ )الاغتلاّ  – ثالثاا 

 ايؿدص١ٝ(

 أغ١ً٦ عا١َ: ايٛع٢ ايصشٞ ايعاّ:رابعا

 المتٛغط ايعاّ يًُشاٚض: خامسا

  اختباض ايفطٚض الاسصا١ٝ٥: سادسا

 ٚ غٛف ْتاٍٚ نٌ َبشح ع٢ً سس٠ :

 : المٓٗذ١ٝ ٚالإدطا٤اتالمبحث الأولاولا: 
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غ١ ٜتٓاٍٚ ٖصا ايفصٌ ؼًٌٝ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ َٔ سٝح تػاؤلات ايسضاغ١، ٚأزا٠ ايسضا

 المٝسا١ْٝ، ٚاختباض ٚتٛظٜع قٛا٥ِ الإغتبٝإ، ٚؼسٜس سذِ ع١ٓٝ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ.

 أزا٠ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ –اولا

ضأٟ َٛد١ٗ يًعاًَين  Questionnaireتمجًت أزا٠ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ في اغتُاض٠ اغتبا١ْ 

 يٛعٞ ايصشٞ يسِٜٗغس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات في المصاْع قٌ ايسضاغ١ ٚشيو بٗسف تكِٝٝ ا

ٚقس تم تصُِٝ قا١ُ٥ الإغتبٝإ ف٢ ٖصٙ ايسضاغ١ يتهٕٛ ايٛغ١ًٝ ايط٥ٝػ١ ؾُع ايبٝاْات 

 المٝسا١ْٝ بٗسف ؼكٝل أٖساف ايسضاغ١.

 –ٚقس صٝػت الأدابات ع٢ً َكٝاؽ خماغٞ، إش اعطٝت خمػ١ خٝاضات ٢ٖ )َٛافل بؿس٠ 

تصٓٝف زضدات المكٝاؽ اـُاغٞ المػتدسّ غير َٛافل بؿس٠(، ٚتم  –غير َٛافل –لا أعطف  –َٛافل 

 :ف٢ ايسضاغ١ ع٢ً ايٓشٛ ايتالى

 َكٝاؽ الإداب١ ع٢ً فكطات الاغ١ً٦

غير َوافل  غير َوافل لا أعشف َوافل  َوافل بؼذة ايتصٓيف
 بؼذة

 0 8 3 4 5 ايذسدة

 ٚتم سػاب َس٣ المكٝاؽ اـُاغٞ المػتدسّ ف٢ ايسضاغ١ نُا ٢ًٜ: 

 Range ( =5 – 1  )\ 5  =0.80سػاب المس٣ 

 يمجٌ غير َٛافل بؿس٠ 1.80إلى  1.00َٔ  

 يمجٌ غير َٛافل 2.60إلى  1.81َٔ  

 يمجٌ لا أعطف 3.40إلى  2.61َٔ  

 يمجٌ َٛافل 4.20إلى  3.41َٔ  

 يمجٌ َٛافل بؿس٠ 5.00إلى  4.21َٔ  

 اختباض ٚتٛظٜع قٛا٥ِ الإغتبٝإ –ثانيا

ج١، َٚا تطُٓت٘ َٔ اغ١ً٦ نإ لابس َٔ قبٌ اعتُاز اغتُاض٠ الاغتبٝإ َٔ قبٌ ايباس

 . اختباض صسم المكٝاؽ ٚقٝاؽ ثبات اغتُاض٠ الاغتبٝإ

 Test the sincerity of the scaleاختباض صسم المكٝاؽ  

 الأزا٠ بصسم ٚالمكصٛز قٝاغ٘ أدٌ َٔ صُُت َا تكٝؼ ايتي الأزا٠ ٖٞ ايصازق١ الأزا٠

الأزا٠، َٚٔ أدٌ اختباض صسم  تًو باغتدساّ يٝٗاإ ايتٛصٌ أٚ جمعٗا، ايتي ٜتِ ايٓتا٥ر صسم ٖٛ
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اغتُاض٠ الاغتبٝإ فكس تم عطض اغتُاض٠ الإغتبٝإ المدصص١ يًبشح المٝسا٢ْ ع٢ً الإغاتص٠ 

لمعطف١ اضا٥ِٗ بمس٣ ٚضٛح ٚتطابط فكطات الاغتُاض٠ ْٚٛع١ٝ  ٚاـبرا٤ المدتصين ف٢ فاٍ ايطٝاف١

 الاغ١ً٦ ٚتٛافكٗا َع َٛضٛع ايسضاغ١.

ٚفي ض٤ٛ  إعساز اغتُاض٠ الاغتبٝإ في صٛضتٗا المبس١ٝ٥ تم عطضٗا عًٞ ايػاز٠ المحهُينفبعس 

الملاسعات ايتي أبساٖا ايػاز٠ المحهُين أدطٜت ايتعسٜلات ايلاظ١َ يتأخص الإغتبا١ْ صٛضتٗا ايٓٗا١ٝ٥، 

ضٛعا ٚقس تطُٓت تعسٌٜ أٚ سصف أٚ إضاف١ فكطات دسٜس٠، ٚقس اخصت ايباسج١ بتٛدٝٗاتِٗ ؾهلا َٚٛ

 بما ٜتلا٥ِ َع أٖساف ايسضاغ١ ٚفطضٝاتٗا.

 Measuring the stability of theقٝاؽ ثبات اغتُاض٠ الاغتكصا٤  

questionnaire 
( عاَلا غس١َ الاغص١ٜ 40يًتأنس َٔ قٝاؽ ثبات اغتُاض٠ الاغتبٝإ، سٝح تم اختٝاض عسز )

( اغتُاض٠ اغتبٝإ 40تم تٛظٜع عسز )ٚالمؿطٚبات في المصاْع قٌ ايسضاغ١ عٔ ططٜل ع١ٓٝ عؿٛا١ٝ٥، ٚ

ػطٜب١ٝ عًِٝٗ، ٚبعس َطٚض اغبٛع تم تٛظٜع اغتُاضات اغتبٝإ ػطٜب١ٝ أخط٣ ع٢ً ْفؼ ايعسز َٔ 

 Spearmanالمبشٛثين يكٝاؽ ثبات المكٝاؽ ع٢ً الادابات، ٚبعس ادطا٤ َعاٌَ الاضتباط غبيرَإ 

correlation coefficient ف٢ ايتٛظٜع الاٍٚ ٚايجا٢ْ ٚدس إ زضد١  بين ادابات ع١ٓٝ المبشٛثين

ٖٚٛ اضتباط ططزٟ ق٣ٛ ٜسٍ ع٢ً ػاْؼ ادابات المبشٛثين ف٢ اغتُاض٠  0.74ايترابط بُٝٓٗا 

الاغتبٝإ الأٚلى ٚايجا١ْٝ ٚثبات المكٝاؽ. نُا تم سػاب َعاٌَ ايفا نطْٚبار عًٞ قاٚض الاغتُاض٠ 

ٖٚٛ َعسٍ دٝس  0.89يًتشكل َٔ صش١ بٝاْاتٗا ٚايتي اظٗطت ْتٝذ١   SPSSبإغتدساّ بطْاَر 

 ٜجبت َصساق١ٝ الاغتُاض٠ ٚ صلاسٝتٗا يًتشًٌٝ الإسصا٥ٞ.

 (: َعاٌَ أيفا نطْٚبار لمحاٚض الاغتبٝإ 1دسٍٚ ضقِ) 

 

 عذد ايعباسات المحوس َظًظٌ
ُة َعاٌَ أيفايق  

 نشوْباخ

 ,717 5 ّايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الإطتلا 0
 ,693 4 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة ايتدضئ 8

 ,886 4 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الإعذاد 3

 ,785 3 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الخذَة 4

 ,884 6 ايٓظافة ايؼدصية يًعاًَين 5

 ,688 03 ايوعي ايصحي ايعاّ 6
 1.887 35 اجمالى عباسات الاطتُاسة

 ؼسٜس سذِ ع١ٓٝ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ –ثالثاا 
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اغتدسَت ايباسج١ أغًٛب ايع١ٓٝ ايعؿٛا١ٝ٥ يتشسٜس ع١ٓٝ فتُع ايسضاغ١ َٔ المٛظفين 

غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات في المصاْع قٌ ايسضاغ١ ، سٝح تعس ايع١ٓٝ ايعؿٛا١ٝ٥ افطٌ اْٛاع ايعٝٓات 

 ٚانجطٖا زق١ ف٢ تمجٌٝ فتُع ايسضاغ١. 

( إغتُاض٠ عًٞ المٛظفين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات في المصاْع قٌ   400 تٛظٜع )  تم

( اغتُاضات يٛدٛز خطا ف٢ ايبٝاْات َٚٔ ثِ فكس تم ايتشًٌٝ    14ايسضاغ١ بمس١ٜٓ   ٚتم اغتبعاز )     

 اغتُاض٠.  386ع٢ً 

 إختباض إعتساي١ٝ ايتٛظٜع عًٞ ايع١ٓٝ: –رابعاا 

يتشسٜس َا  Shapiro-Wilkاّ اختباض ؾابيرٚ ًٜٚو يتٛظٜع ايع١ٓٝ قاَت ايباسج١ باغتدس

إشا نإ ايتٛظٜع طبٝعٝا )ا٣ ٜتبع الاختباضات المع١ًُٝ( اّ لا، ٚقس أظٗطت ايٓتٝذ١ إٔ ْػب١ المع١ٜٛٓ في 

مما ٜسٍ عًٞ إ تًو ايع١ٓٝ لا تتبع ايتٛظٜع ايطبٝعٞ ٚبايتايٞ تتبع  0.05أقٌ َٔ  P < 0.05الإختباض 

 باضات ايلاَع١ًُٝ.الاخت

 (:اختبار اعتدالية التوزيع الطبيعي 2جدول رقم) 

  0,0,*دال عنذ مستوي   

 ١المعاؾ١ الاسصا٥ٝ – خامساا 

قاَتتت ايباسجتت١ باغتتتدساّ بعتتض الأغتتايٝب الإسصتتا١ٝ٥ ايتابعتت١ يًتشًٝتتٌ ايٛصتتفٞ ايبػتتٝط     

 يتشًٌٝ ْتا٥ر ايسضاغ١ ٖٚٞ :

 Cronbach's Alphaَعاٌَ ايفا نطْٚبار يكٝاؽ صسم ايع١ٓٝ  

Shapiro-Wilk 
 لذاوس ايذساطة

 
 احتُاٍ ايذلاية

 (p.Value) 

 دسدات الحشية
d.f 

 
 قيُة الإختباس

 

 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الإطتلاّ 1.876 386 1.181

 َشحًة ايتدضئايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء  1.079 386 1.111

 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الإعذاد 1.013 386 1.114

 ايوعي ايصحي يًعاًَين أثٓاء َشحًة الخذَة 1.191 386 1.139

 ايٓظافة ايؼدصية يًعاًَين 1.303 386 1.111

 ايوعي ايصحي ايعاّ 1.848 386 1.111



 

 

 

 
 

 

 

 الأوٍ بمًتكى ػباب ايباحجين ايذوييالخاص  8108يوْيو  يجايحًَحل ايعذد ا –ٓادم لدًة نًية ايظياحة وايف
 

 Shapiro-Wilkاختباض ؾابيرٚ ًٜٚو يتٛظٜع ايع١ٓٝ  

 Frequenciesايتهطاضت  

 Percentagesايٓػب الم١ٜٛ٦  

 Standard deviationاف المعٝاضٟ الانحط 

 meanالمتٛغط اؿػاب٢  

 نُا إغتدسّ بعض ايتشًٝلات ايعلا٥ك١ٝ لإغتدطاز ْتا٥ر ايفطٚض ٖٚٞ :

 Spearman correlation coefficientَعاٌَ الاضتباط غبيرَإ  

 الإنحساض اـطٞ المتعسز 

ايتشًتٝلات   لاغتتدطاز ْتتا٥ر     .SPSS.V. 24 ٚقتس تم اغتتدساّ ايبرْتاَر الاسصتا٢٥     

 الاسصا١ٝ٥ ايػابك١. 

ٚبعتتتس عتتتطض الإطتتتاض المٓٗذتتتٞ يًسضاغتتت١ المٝساْٝتتت١ تتتتأتٞ َطسًتتت١ المعاؾتتت١ الإسصتتتا١ٝ٥ يٓتتتتا٥ر   

 ايتطبٝل المٝساْٞ َٔ خلاٍ ايبٝاْات ٚالمعًَٛات ايتي أغفطت عٓٗا عًُٝات ايتشًٌٝ الإسصا٥ٞ 

 ؼًٌٝ قٛا٥ِ الإغتبٝإ المٝساْٞ المبحث الثانى :

لاغتُاضات ايتي تم تٛظٜعٗا عًٞ المػتطًعين َٔ المٛظفين غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات َٔ خلاٍ جمع ا

 ٚ ايٝهِ بعض َٔ الاغ١ً٦ ايت٢ تم ططسٗا ٚ تم ؼًًٝٗا نالأتٞ: في المصاْع قٌ ايسضاغ١

 : اٚلا:َٔ ايبٝاْات ايؿدص١ٝ

 للموظفين البيانات الشخصية( تحليل  3جذول رقم )
 

 ايـــُـتــغــيــش

  اسات و ايٓظب المئويةايتهش

 % ت ايـتـشتـيب

 

 الجٓع -0

 0 91.7 351 رنش

 8 9.3 36 أْجي

 %,,0 383 المجموع

 

 ايعُش -8

 

 8 44.3 070 85أقٌ َٔ 

َٔ85 – 35 078 46.0 0 

َٔ35 – 45 37 9.6 3 

 4 1 1 45أنجش َٔ 



 

 

 

 
 

 

 

 الأغزية و المؼشوبات في المصاْع تكييِ ايوعي ايصحي يًعاًَين بخذَة
 
 
 

 %,,0 383 المجموع

 

المظتوي  -3

 ايتعًيُي

 3 9.8 38 اقٌ َٔ َتوطط

 0 61.4 833 َتوطط

 8 89.8 005 عاٍ

 4 1 1 أخشي

 %,,0 383 المجموع

 

 

في  غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ايعاًَين( بايٓػب١ لإدابات  1) ( ٚايؿهٌ (3اؾسٍٚ َٔ تبين

(،  %90.7( فطزاً ٚ بٓػب١ )350إٔ ف١٦ ايصنٛض ٖٞ ايتي في المطتب١ الأٚيٞ بعسز )المصاْع قٌ ايسضاغ١ 

 (.%9.3( فطزاً ٚ بٓػب١ ) 36بعسز ) ايجا١ْٝت ف١٦ الإْاخ في المطتب١ نُا دا٤



 

 

 

 
 

 

 

 الأوٍ بمًتكى ػباب ايباحجين ايذوييالخاص  8108يوْيو  يجايحًَحل ايعذد ا –ٓادم لدًة نًية ايظياحة وايف
 

 

 غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات ايعاًَين ( بايٓػب١ لإدابات 2) ( ٚايؿهٌ ( 3اؾسٍٚ َٔ تبين

( فطزاً ٚ 178ٖٞ ايتي في المطتب١ الأٚيٞ بعسز ) (35 – 25) ايعُط١ٜ ف١٦ايإٔ المصاْع قٌ ايسضاغ١  في 

( فطزاً ٚ بٓػب١ ) 171بعسز ) ايجا١ْٝفي المطتب١ ( 30)أقٌ َٔ  ايعُط١ٜ ف١٦اي(، نُا دا٤ت  %46.1ب١ )بٓػ

 .(%9.6( فطزاً ٚ بٓػب١ ) 37بعسز )( 45 - 35) ايعُط١ٜ ف١٦اي ، ثِ ًٜٝٗا في المطتب١ ايجايج١(44.3%

 



 

 

 

 
 

 

 

 الأغزية و المؼشوبات في المصاْع تكييِ ايوعي ايصحي يًعاًَين بخذَة
 
 
 

 

 غس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات يعاًَينا ( بايٓػب١ لإدابات3)  ( ٚايؿهٌ ( 3اؾسٍٚ َٔ تبين

( فطزاً ٚ بٓػب١ 233في المطتب١ الأٚيٞ بعسز ) صٟاي ٖٛ المؤٌٖ المتٛغطإٔ المصاْع قٌ ايسضاغ١ في 

، ثِ ًٜٝ٘ في (%29.8( فطزاً ٚ بٓػب١ ) 115بعسز ) ايجا١ْٝفي المطتب١  ايتعًِٝ ايعاٍ (، نُا دا60.4%٤)

 . (%9.8( فطزاً ٚ بٓػب١ ) 38بعسز )تٛغط المطتب١ ايجايج١ المؤٌٖ الاقٌ َٔ الم

َٔ الأغ١ً٦ المٛضٛع١ٝ:  –اا نيثا

( ٌٖ غبل يو اؿصٍٛ ع٢ً زٚضات تسضٜب١ٝ خاص١ بالاؾتراطات ايصش١ٝ   4دسٍٚ ضقِ )

 قبٌ ايتشاقو بايعٌُ بمٓؿاتو اؿاي١ٝ ؟

 لا ْعِ

 % ى % ى

38 9.8 348 91.8 

%( َٔ ايعاًَين أِْٗ لم 90.2) إٔ بالمصاْع بشٛثينبايٓػب١ لإدابات الم اؾسٍٚ َٔ تبين

 بمٓؿاتِٗ بايعٌُ ايتشاقِٗ قبٌ ايصش١ٝ بالاؾتراطات خاص١ تسضٜب١ٝ زٚضات ع٢ً اؿصٍٛ لهِ ٜػبل

 خاص١ تسضٜب١ٝ زٚضات ع٢ً اؿصٍٛ لهِ %( َٔ ايعاًَين أِْٗ قس غبل9.8اؿاي١ٝ، بُٝٓا أنس )

 اؿاي١ٝ تِٗبمٓؿا بايعٌُ ايتشاقِٗ قبٌ ايصش١ٝ بالاؾتراطات

ايصشٞ ايٛعٞ: الاغتُاض٠ َٔ قاٚضثالثا:

فُٛع١ َٔ ايعباضات ايتي يمهٔ َٔ خلالها الاداب١ عًٞ تػاؤلات ٜٚؿٌُ شيو المحٛض 

 – الاغتلاّ) أثٓا٤ ايصشٞ ايٛعٞ ٖٞ فُٛع١ َٔ المحاٚض ايفطع١ٝ ٚايسضاغ١. ٜؿٌُ شيو المحٛض 

 (. َٔ خلاٍ جمع الاغتُاضات ايتي تم تٛظٜعٗادص١ٝايؿ ايٓعاف١ _ اـس١َ – الاعساز – ايتدعٜٔ

تم ؼًًٝٗا قٌ ايسضاغ١  المؿطٚبات في المصاْع ٚ الاغص١ٜ غس١َ ايعاًَينَٔ  عًٞ المبشٛثين

 :نالأتٞ



 

 

 

 
 

 

 

 الأوٍ بمًتكى ػباب ايباحجين ايذوييالخاص  8108يوْيو  يجايحًَحل ايعذد ا –ٓادم لدًة نًية ايظياحة وايف
 

 اـس١َ  أثٓا٤ ايصشٞ ايٛعٞ

 اـس١َ أثٓا٤ ايصشٞ ( ايٛعٞ 5دسٍٚ ضقِ ) 

 
 

ّ      
ـبــايع

اسة
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يتِ تكذيِ ايطعاّ عًى 

 صواْى الخذَة

 55 838 68 30 1 ى
3.80 

 
1.777 

 8 % 1 8 07.6 61.0 04.8 

 
8 

يتِ ايتدًص َٔ الاطعُة 

تِ عشضها يفترات ايتى ي

 طويًة

 1 36 038 055 57 ى

8.41 1.851 3 % 04.8 41.8 35.8 9.3 1 

 
3 

الاطعُة ايظاخٓة تكذّ 
طاخٓة و الاطعُة ايباسدة 

 تكذّ باسدة

3.8 56 883 017 1 1 ى
7 

1.637 0 % 1 1 87.7 
57.
8 

04.5 

3.3 ايــُـتـوطـط ايـحــظـابــي ايـعــاّ
6 - - 

دساٍٚ ايتهطاض الإسصا١ٝ٥ يٛصف المؤؾطات الأغاغ١ٝ يًبٝاْات بٛاغط١ ايٓػب   إغتدساّتم

الم١ٜٛ٦. نُا إغتدسّ المتٛغط اؿػابٞ لإغتدطاز َتٛغط ايترتٝب يهٌ عباض٠ َٔ عباضات قٛض 

. ٜكٝؼ الإنحطاف المعٝاضٟ َسٟ ايتؿتت في إدابات المػتطًعين، سٝح إٔ اـس١َ أثٓا٤ ايصشٞ ايٛعٞ

( تسٍ عًٞ عسّ تطنع الإدابات ٚتؿير إيٞ تباعس 1ف المعٝاضٟ ايتي تػاٟٚ اٚ تعٜس عٔ )ْتا٥ر الإنحطا

( تؿير إيٞ 1إغتذابات أغًب المػتطًعين عٔ َطُٕٛ ايعباض٠. ْتا٥ر الإنحطاف المعٝاضٟ ايتي تكٌ عٔ )

 ايعاًَينبين إدابات  تٛافلٚدٛز ( ٜٛضح  5دسٍٚ )  ٚدٛز تكاضب بين إدابات أغًب المػتطًعين.

 بالمصاْع سٍٛ المتٛغط ايعاّ.

المؿطٚبات  ٚ الاغص١ٜ غس١َ ايعاًَينَٔ  أْ٘ طبكا لادابات المبشٛثين ( (5اؾسٍٚ َٔ تبين

 ٚ غاخ١ٓ ايػاخ١ٓ الاطع١ُ قٌ ايسضاغ١ إٔ ايعاًَين ٜٛافكٕٛ عًٞ أْ٘ ٜتِ تكسِٜ في المصاْع



 

 

 

 
 

 

 

 الأغزية و المؼشوبات في المصاْع تكييِ ايوعي ايصحي يًعاًَين بخذَة
 
 
 

 ٚ الاغص١ٜ غس١َ ايعاًَينَٔ  ين(. نُا ٚافل المبشٛث3.87باضز٠ بمتٛغط ) تكسّ ايباضز٠ الاطع١ُ

 (.3.81اـس١َ بمتٛغط ) صٛا٢ْ ع٢ً ايطعاّ تكسِٜ قٌ ايسضاغ١ أْ٘ ٜتِ المؿطٚبات في المصاْع

 عطضٗا ٜتِ ايت٢ الاطع١ُ َٔ ايتدًص عًٞ ايٓشٛ الأخط، لم ٜٛافل المبشٛثين عًٞ أْ٘ ٜتِ

 (.2.40ط١ًٜٛ بمتٛغط ) يفترات
 

 ايٓعاف١ ايؿدص١ٝ: -1

 ( ايٓعاف١ ايؿدص6١ٝدسٍٚ ضقِ ) 
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يتوافش ايتظهيلات ايلاصَة يغظٌ 

ت َٓظفا –ايذى ايعاًَين )احواض 

 َٓؼفات وسقية ( –يذ 

 081 067 39 1 1 ى
4.37 

 
1.661 

 
8 % 1 1 01.0 43.3 46.6 

 
8 

يتِ اطتدذاّ غطاء يًشاغ وقفاصات 

 اثٓاء تحطير ايطعاّ

 1 1 016 810 79 ى
8.17 1.691 4 % 81.5 58.0 87.5 1 1 

 
3 

يتِ استذاء ايعاًَين َلابع ْظيفة 

صية و يتبعوا َعايير ايٓظافة ايؼد

 اثٓاء الخذَة

 1 1 51 056 081 ى

0.66 

 
1.695 

 6 % 46.6 41.4 03 1 1 

 
4 

يجب عًى َٔ يعٌُ فى لداٍ 
الاغزية إ يغظٌ يذيه بعذ نٌ 
 احتُايية يًتًوخ و بصفة دوسية

 883 063 1 1 1 ى

4.58 1.495 0 % 1 1 1 48.8 57.8 

 
5 

بعذ غظًو ييذيو يتِ تجفيفها 

ف وسقية تظتدذّ باطتدذاّ َٓاػ

 َشة واحذة

 1 1 014 813 79 ى

8.16 

 

1.68
6 

 
5 % 81.5 58.

6 

86.
9 

1 1 

 
6 

 ْظيفة بطُادة الجشح تغطية يتِ
 عٓذ ريو و ايكفاص استذاء ثِ

 3.88 47 880 008 1 1 ى
1.68

8 
3 % 1 1 31.6 57.3 08.8 



 

 

 

 
 

 

 

 الأوٍ بمًتكى ػباب ايباحجين ايذوييالخاص  8108يوْيو  يجايحًَحل ايعذد ا –ٓادم لدًة نًية ايظياحة وايف
 فى صغير دشح او قطع حذوخ 

 يذيو
 

 - - 3.19 ـــــظـــــابـــي ايــــعـــــاّايــــُـــتـوطـــط ايــح

 إغتدساّ دساٍٚ ايتهطاض الإسصا١ٝ٥ يٛصف المؤؾطات الأغاغ١ٝ يًبٝاْات بٛاغط١ تم

ايٓػب الم١ٜٛ٦. نُا إغتدسّ المتٛغط اؿػابٞ لإغتدطاز َتٛغط ايترتٝب يهٌ عباض٠ َٔ عباضات 

ت في إدابات المػتطًعين، سٝح إٔ . ٜكٝؼ الإنحطاف المعٝاضٟ َسٟ ايتؿتايؿدص١ٝ ايٓعاف١ قٛض

( تسٍ عًٞ عسّ تطنع الإدابات ٚتؿير إيٞ تباعس 1ْتا٥ر الإنحطاف المعٝاضٟ ايتي تػاٟٚ اٚ تعٜس عٔ )

( تؿير 1إغتذابات أغًب المػتطًعين عٔ َطُٕٛ ايعباض٠. ْتا٥ر الإنحطاف المعٝاضٟ ايتي تكٌ عٔ )

ايعاًَين بين إدابات  تٛافلٚدٛز ( ٜٛضح 6ٍٚ )دس إيٞ ٚدٛز تكاضب بين إدابات أغًب المػتطًعين.

 بالمصاْع سٍٛ المتٛغط ايعاّ.

 ٚ الاغص١ٜ غس١َ ايعاًَينَٔ  أْ٘ طبكا لادابات المبشٛثين (6 (اؾسٍٚ َٔ تبين

 ف٢ ٜعٌُ َٔ ع٢ً ندبقٌ ايسضاغ١ إٔ ايعاًَين ٜٛافكٕٛ بؿس٠ عًٞ أْ٘ المؿطٚبات في المصاْع

نُا ٚافل (.4.58زٚض١ٜ بمتٛغط ) بصف١ ٚ يًتًٛخ استُاي١ٝ نٌ بعس ٜسٜ٘ ٜػػٌ إ الاغص١ٜ فاٍ

بؿس٠

 َٓؿفات – ٜس َٓعفات – اسٛاض) ايعاًَين اٜس٣ يػػٌ ايلاظ١َ ايتػٗٝلات ٜتٛافط

 (.4.37بمتٛغط ) ( ٚضق١ٝ

 قٌ المصاْع في المؿطٚبات ٚ الاغص١ٜ غس١َ ايعاًَين َٔ لمبشٛثينا في ْفؼ ايػٝام، ٚافل

 صػير دطح اٚ قطع سسٚخ عٓس شيو ٚ ايكفاظ اضتسا٤ ثِ ْعٝف١ بطُاز٠ اؾطح تػط١ٝ أْ٘ ٜتِ ايسضاغ١

 (3.82ايٝس بمتٛغط ) ف٢

 اثٓا٤ ٚقفاظات يًطاؽ غطا٤ اغتدساّ عًٞ ايٓشٛ الأخط، لم ٜٛافل المبشٛثين عًٞ أْ٘ ٜتِ

 ػفٝفٗا ٜتِ ايٝسٜٔ غػًو (. نُا لم ٜٛافل المبشٛثين عًٞ أْ٘ بعس2.07ايطعاّ بمتٛغط ) طيرؼ

(. بالإضاف١ إيٞ شيو، لم ٜٛافل 2.06ٚاسس٠ بمتٛغط ) َط٠ تػتدسّ ٚضق١ٝ َٓاؾف باغتدساّ

 ٤اثٓا ايؿدص١ٝ ايٓعاف١ َعاٜير ٜتبعٛا ٚ ْعٝف١ َلابؼ ايعاًَين اضتسا٤ المبشٛثين بؿس٠ عًٞ أْ٘ ٜتِ

 (.1.66بمتٛغط )  اـس١َ

 : ايٓتا٥ر ٚ ايتٛصٝات  ثامنا

في ٖصا ايفصٌ تم اغتعطاض ٚؼًٌٝ ايٓتا٥ر ايتي تم ايتٛصٌ إيٝٗا َٔ خلاٍ ايسضاغ١ المٝسا١ْٝ ٚشيو 

َٔ خلاٍ ايسضاغ١ المػش١ٝ ايتي تم إدطا٥ٗا يبعض المٓؿات ايصٓاع١ٝ ايتي تكّٛ بإَساز خسَات 



 

 

 

 
 

 

 

 الأغزية و المؼشوبات في المصاْع تكييِ ايوعي ايصحي يًعاًَين بخذَة
 
 
 

ٗسف ايتعطف ع٢ً تًو اـسَات ٚنٝف١ٝ إزاضتٗا ٚ ططٜك١ اـس١َ الأغص١ٜ يًعاًَين بٗا ٚشيو ب

المكس١َ بٗا ، أَا بايٓػب١ لاغتُاضات الاغتكصا٤ فكس تم تٛظٜع اغتُاضات  بايتػاٟٚ ع٢ً ايعاًَين في 

ؼًًٝٗا ٚ اغتدطاز  تمخس١َ الاغص١ٜ ٚالمؿطٚبات زاخٌ المٓؿات ايصٓاع١ٝ ايتي تم اختٝاضٖا يًسضاغ١ 

  ا ايٓٗا٥ٞ.ايٓتا٥ر بؿهًٗ

ٚ اضتهاظا ع٢ً المطادع ايتي تم اغتعطاضٗا ٚ ْتا٥ر ايبشح المٝساْٞ، تم ايتٛصٌ إلى فُٛع١ َٔ 

  ايتٛصٝات ٚالاقتراسات َٔ اُٖٗا :

عٌُ تكِٝٝ زٚضٟ َٔ قبٌ المٓؿات ايصٓاع١ٝ ـسَات الأغص١ٜ ٚالمؿطٚبات المكس١َ يًعاًَين  .1

اض بٛاغط١ ؾطن١ تػص١ٜ خاضد١ٝ يطُإ دٛز٠ اـسَات غٛا٤ ناْت ؽطع لإزاض٠ المٓؿا٠ ْفػٗا أٚ تس

  المكس١َ ٚشيو َٔ خلاٍ:

  عٌُ اغتكصا٤ لمعطف١ أضا٤ ايعاًَين في اـسَات المكس١َ أيِٝٗ َط٠ ع٢ً الأقٌ نٌ ثلاث١

  اؾٗط.

  .َطاقب١ أزا٤ ؾطنات ايتػص١ٜ اـاضد١ٝ بصف١ َػتُط٠ 

ؼت إؾطاف إزاض٠ َتدصص١ ضطٚض٠ تٛافط صٓسٚم خاص بؿها٣ٚ ٚ اقتراسات ايعاًَين  .2

  يًتعطف ع٢ً ؾها٣ٚ ٚ اقتراسات ايعاًَين.

َطاعا٠ ايعطٚف ايصش١ٝ يًعاًَين بالمٓؿا٠ ٚشيو َٔ خلاٍ تكسِٜ ٚدبات خاص١ تلا٥ِ  .3

  تًو ايف١٦ مما ٜؿعط ايعاٌَ بأُٖٝت٘ زاخٌ المٓؿا٠ ٜٚعٜس َٔ ٚلا٥٘ لها.

غلا١َ ايػصا٤ ٚ ؼػين  ضطٚض٠ اسساخ تػٝير ف٢ الاػاٖات ٚ ايػًٛنٝات ايصش١ٝ ٚ .4

  َػت٣ٛ أزا٤ ايعاًَين في إعساز ٚخس١َ الأغص١ٜ ٚشيو َٔ خلاٍ:

  .عٌُ زٚضات تسضٜب١ٝ بصف١ زٚض١ٜ 

 .ٍضفع َػت٣ٛ ايٛعٞ ايصشٞ يس٣ ايعاًَين ٚ إبطاظ أ١ُٖٝ ايٓعاف١ ايؿدص١ٝ في ٖصا المجا  

١ُ٥ يمهٔ ايتشهِ ندب إٔ ٜتِ ْكٌ الأغص١ٜ زاخٌ عطبات ْعٝف١ ٚ َعٚز٠ بسضدات سطاض٠ َلا .5

  فٝٗا ٚإ تهٕٛ قه١ُ ايػًل يتذٓب سسٚخ ايتًٛخ ايػصا٥ٞ َٔ اـاضز.

" خلاٍ جمٝع َطاسٌ زٚض٠ ايػصا٤ يًتأنس َٔ HACCPتطبٝل ْعاّ غلا١َ الأغص١ٜ " .6

  دٛز٠ ٚ غلا١َ الأغص١ٜ المكس١َ ٚػٓب سسٚخ ايتػُِ ايػصا٥ٞ.

 

                                                 
1

   المٓصٛض٠داَع١  -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم  يفٓسق١ٝ    َادػتير بكػِ ايسضاغات ا ١باسج 

2
   المٓصٛض٠داَع١  -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم   ايفٓسق١ٝ بكػِ ايسضاغات المػاعس الأغتاش 

3
 َس١ٜٓ ايػازاتَع١ دا -ن١ًٝ ايػٝاس١ ٚايفٓازم      ايفٓسق١ٝ الأغتاش بكػِ ايسضاغات 
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المطادع:

( ، اغؼ فٔ ايط٢ٗ ، َهتب١ بػتإ المعطف١ يًطباع١ ٚ ايٓؿط ٚ 2007ابٛ طٛض ، ايػٝس قُس ) .1

 ايتٛظٜع ، نفط ايسٚاض .

( ، ايصش١ ايفٓسق١ٝ ، َهتب١ بػتإ المعطف١ يًطباع١ ٚ ايٓؿط ٚ 2007ابٛ طٛض ، ايػٝس قُس ) .2

 ايتٛظٜع ، نفط ايسٚاض .

( ، ايترب١ٝ ايصش١ٝ ٚ اثطٖا ف٢ ضفع المػت٣ٛ ايصش٢ .ايطبع١ 2002غايب )الاَعط٣ ، ٖٓا٤  .3

 الاٚلى . ايهٜٛت ،زاض اـٝاٍ.

( ، ازاض٠ اؿفلات ٚ المؤتمطات ، زاض ايٛفا٤ يسٜٓا ايطباع١ ٚ ايٓؿط ، 2007سػٔ ، ٖاي١ ايػٝس ) .4

 الاغهٓسض١ٜ .

ايطبع١ الاٚلى ، ايكاٖط٠ : ( ايصش١ ٚ ايترب١ٝ ايصش١ٝ . 1997غلا١َ ، بٗا٤ ايسٜٔ ابطاِٖٝ ) .5

 زاض ايفهط ايعطب٢

( ، صش١ ايػصا٤ ٚ غلا١َ الاعطا٤ ، زاض ايفهط ايعطب٢ 2000غلا١َ ، بٗا٤ ايسٜٔ ابطاِٖٝ )  .6

 ،ايكاٖط٠ .

( ، ايفٓسق١ ايعلاد١ٝ ، َهتب١ بػتإ المعطف١ يًطباع١ ٚ ايٓؿط ٚ 2008ايػٝس ، ٖاي١ سػٔ ) .7

 ايتٛظٜع ، نفط ايسٚاض .

( ايجكاف١ ايصش١ٝ ايطبع١ الاٚلى . عُإ : َطبع١ ايعُاٍ 2002ؿير )ؾطِٜ ، قُس ب .8

 ايتعا١ْٝٚ .

( ايصش١ ايفٓسق١ٝ ، زاض ايٛفا٤ يسْٝا ايطباع١ ٚ ايٓؿط ، 2014عبس الله ، عاٜس٠ قُس ) .9

 الاغهٓسض١ٜ .

( ايتجكٝف ايصش٢ يًطلاب ٚ افطاز المجتُع ٚ زٚضٙ ٚ اُٖٝت٘ ، ايطبع١ 2013ايهٝلا٢ْ ،نجٝب ) .10

 لى ، زاض ايصش٠ٛ يًٓؿط ٚ ايتٛظٜع .الاٚ

( ، ايتذٗٝعات ايفٓسق١ٝ ،َهتب١ بػتإ المعطف١ يًطباع١ ٚ ايٓؿط 2007قُس ، قُس عط١ٝ ) .11

 ٚ ايتٛظٜع ، نفط ايسٚاض .

 ( َسخٌ الى صٓاع١ ايطٝاف١ ، زاض ايجكاف١ ايعطب١ٝ ، ايكاٖط٠ .2008ٖٜٛس٣ ، قُٛز قُٛز ) .12

ايصش١ المسضغ١ٝ . َطنع تطٜٛط ايصش١ المسضغ١ٝ ، ايطٜاض  ( .2014ٚظاض٠ المعاضف ايػعٛز١ٜ ) 

.
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